Niesmiatos¢ szkolna

Zmiany, jakie dokonujg si¢ w naszym zyciu zazwyczaj zmuszaja nas do podjecia procesu
adaptacji do nowych warunkéw. Dorostych czegsto wie mniej wigcej czego si¢ spodziewaé w
nowych sytuacjach, potrafi si¢ ,,nastawi¢” na nowe okolicznosci. Mimo to, cz¢sto trudno jest
si¢ nam odnalez¢ w nowym $rodowisku, dostosowa¢ do nowych wymagan i wypas¢ przy tym
dobrze przed innymi. Trzeba wzig¢ réwniez pod uwage fakt, ze kazdy z nas jest
inaczej usposobiony. Jedni szybko odnajdujg si¢ w nowych warunkach, ch¢tnie podejmuja
wspotprace z grupg i dobrze czuja si¢ w towarzystwie nowo poznanych oséb- potrafig bez
probleméw efektywnie dziata¢. Inni- wolg pracowa¢ samodzielnie, maja trudnos$¢ w
nawigzywaniu kontaktu i mimo, ze maja duzy zaséb wiedzy i umiejetnosci nie bedg osiggac
sukcesOw w pracy w grupie.

Wyobrazmy sobie teraz jak stresujagcym przezyciem dla niektérych dzieci moze by¢
rozpoczecie nauki w szkole!

Péjscie do szkoty podstawowej jest dla nas czesto jednym z pierwszych doswiadczen zmiany.

Nagle dzieci majg nowe obowigzki, s otoczone nowymi osobami- dorostymi i dzie¢mi, prosi
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Trzeba jednak z tymi nietatwymi oczekiwaniami wobec dzieci si¢ zmierzy¢! (muszg to zrobic

si¢ je, zeby wystepowaly publicznie,

recytowaly, §piewaty, tanczyty. I tak jak w

niektérych z nas- dorostych takie wymagania
bylyby zZrédlem strachu, skrepowania i
budzilyby nieche¢, tak dla niektérych dzieci

nie sg to latwe zadania!

zaréwno dzieci, rodzice jak i nauczyciele!).

Jak utatwié dziecku niesmiatemu Zycie w szkole?
RODZIC:
podpytajmy o atmosfer¢ w klasie: gdy powie,

ze inne dzieci si¢ z niego $mieja, zapytajmy
czy inni tez spotykajg si¢ z taka reakcja? Jesli
tak to wytlumaczmy dziecku, ze nie jest ono
przedmiotem kpin, reszta klasy po prostu szuka
pretekstu do przerwy w lekcji,

niesmiatos¢ nie jest dysfunkcja— to po prostu
cecha charakteru; nie dawajmy dziecku do
zrozumienia, ze nas zawiodlo, ze liczy si¢

tylko pigtka z recytacji wiersza,




dziecko musi nauczy¢ si¢ prosi¢ o pomoc innych. Na przykitad w sytuacji, jesli przyznato si¢
nam, ze bolal je w szkole brzuszek, ale nie powiedzialo o tym pani, bo si¢ wstydzito,
zapytajmy co by si¢ stato gdyby poprosito panig o pozwolenie na péjscie do pielgegniarki.
Dziecko samo powinno wywnioskowaé, ze najprawdopodobniej pani wystala by je do
pielegniarki lub zadzwonita po rodzicow. Moze nastepnym razem dziecko zechce
przetestowac taka sytuacje. Wtedy dosy¢, ze ulzy sobie w bdlu, to bedzie mialo poczucie, ze
podjeto stuszng, odwazng decyzje, co moze zachecic¢ je do dalszych dziatan,

w nowych sytuacjach okazujmy dziecku zrozumienie, méwmy: ,,wiem, ze to trudne dla
ciebie” zamiast ,,kazdy to potrafi zrobi¢, to proste”,

w sklepie lub podczas spaceru, gdy dziecko poprosi o lody, zaproponujmy by kupito je sobie
samo. By¢ moze che¢¢ na stodycze okaze sig¢ silniejsza od wstydu. Wtedy pochwalmy dziecko,
ze tak sprawnie dato sobie rade,

nic na sife!- nie zmuszaj dziecko by opowiadalo gosciom, jakie stopnie ostatnio przyniosto,
by recytowato wierszyk. Niech si¢ przywita i we wtasnym tempie oswaja z sytuacja,

= jesli myslimy o zajeciach dodatkowych,
wybierajmy tylko takie, na ktérych dziecko
dobrze si¢ czuje. Nie ma sensu wysytanie
, dziecka do grupy teatralnej, jezeli ono tego
nie chce. To wywrze odwrotny skutek.
Dobrym pomystem mogg okaza¢ si¢ np.
zajecia plastyczne, na ktérych dziecko bedzie
moglto we wlasnym tempie oswajaé si¢ z

obecnoscig réwiesnikéw 1 nawigzywaé z

nimi kontakt, kiedy bedzie gotowe. Na
poczatek lepsze bedg malte grupy.

NAUCZYCIEL:
kiedy nauczyciel widzi, ze dziecko si¢ boi, powinien zaczyna¢ od kierowania do niego

prostych pytan, na ktére na pewno zna odpowiedz,

kiedy dziecko ma problem z gltoSnym mdéwieniem, nauczyciel moze podejs¢ do niego,
wystucha¢, a potem powtorzy¢ klasie,

mozna wyznaczy¢ dziecku w klasie taka funkcje, ktéra nie bedzie wymagata odwagi, np.
podlewanie kwiatkéw,

jesli dziecko jest w czym$ dobre, warto, zeby pomagalo stabszemu uczniowi- praca we
dwojke, nie jest tak krgpujaca jak w grupie, a daje duzo satysfakcji i oswaja z sytuacjami
spotecznymi,

nie zawstydzaj!- w klasie, kiedy kazde dziecko np. recytuje wiersz warto wyznaczy¢ do tego

zadanie dziecko nieSmiale np. w czasie przerwy lub na poczatku lekcji- wtedy kiedy w klasie



jest mato dzieci; nie kazmy tez dziecku stawa¢ na srodku klasy. Nie chodzi o to, aby zwolni¢

je z takich wystepdéw, ale by stopniowo si¢ do nich przyzwyczajato,

OBJAWY:

Strach dziecka przed nowymi sytuacjami, np. przed pdjsciem do szkoly moze si¢ objawia¢ w
r6zny sposéb. Niekiedy mozemy dostrzec cielesne objawy wewnetrznego strachu. “Paluszek
i gtéwka to szkolna wyméwka”...- a moze sygnat, ze trzeba dziecku pomaoc!

Dos¢ czesto styszy sie o takich objawach, jak bdle brzucha, béle glowy, wymioty, moczenie
sie. Oprécz tego jest jednak inna grupa objawow, ktéra moze nieco bardziej niepokoid

rodzicéw ze wzgledu na swdj niecodzienny charakter. Sg to objawy konwersyjne.

W przypadku nerwicy konwersyjnej nieuswiadomiony lgk dziecka ulega przeksztatceniu w
rozmaite objawy czynnosciowe, dotyczace narzadéw i zaburzenia czuciowo- ruchowe. U
dzieci mozna obserwowac: napady drgawek, omdlenia,
tiki, bezgtos. Objawy te stanowig niejako obron¢ przed
nieuswiadomionym Igkiem, a z drugiej strony daja
dziecku wtorne korzysci- z chwilg pojawienia si¢
objawéw konwersyjnych dziecko zostaje otoczone

czutoscig, troskliwoscig, wspotczuciem.

Zaburzenia nerwicowe u dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym mogg objawia¢ si¢ czynnosciami
manipulacyjnymi w obrebie wtasnego ciata. Dziecko

swlj wewnetrzny niepokdj i1 napiecie emocjonalne

wyraza szeregiem niecelowych gestéw i1 drobnych
ruchow jak: ogryzanie paznokci, przygryzanie wargi czy

skubanie rogéw chustki.

Niekiedy tez niepokdj i stany zagrozenia wyzwalaja u dzieci liczne, mimowolne, niecelowe i
powtarzajace si¢ skurcze miesni, zwane tikami. Moga to by¢ takze skurcze mig$ni szyi
powodujace przechylanie gtowy na boki czy do tylu, albo skurcze mig$ni ramion z
unoszeniem ich do gory itp.

Oczywiscie wszystkie powyzsze objawy moga mie¢ podtoze organiczne (zwigzane z chorobg
ciata), dlatego, zwtaszcza w przypadku objawéw konwersyjnych nalezy zaczaé¢ mysle¢ o
przyczynach psychicznych danego zachowania dopiero po wyeliminowaniu przez lekarza
innych przyczyn!

W niektérych przypadkach zmiana postgpowania z dzieckiem, stopniowe oswajanie go z

nowymi sytuacjami, wyeliminowanie stresu- na ile to mozliwe- przyczyni si¢ do zanikniecia



objawoéw. W innych przypadkach konieczna moze okaza¢ si¢ pomoc terapeuty, odpowiednio
zorganizowane zajecia terapeutyczne, dzicki ktérym dziecku tatwiej bedzie przystosowac

si¢ do nowych warunkéw, nowego otoczenia, nowych ( stresogennych uprzednio) sytuacji.



