Lato — temat tygodnia

1. Kolory lata

* "Lato" (link) — zapoznanie z kolejng pora roku i jej oznakami.
*  "Miesiace" (link) — przypomnienie i utrwalenie nazw miesigcy.
Miesigce letnie: czerwiec, lipiec, sierpien.
* "Po lace biega lato'' (link) — zapoznanie ze stowami i melodig piosenki.
*  "Przetwory owocowe' — zabawa dydaktyczna
Rozpoznawanie 1 nazywanie letnich owocoéw (zdjecia ponizej).
Pytania do dzieci:
- Jakie letnie owoce znajdziemy w lesie? (jagody, poziomki, maliny, jezyny)
- Jakie owoce rosng latem w ogrodzie? (truskawki, poziomki, maliny, czere$nie)
- Co mozna zrobi¢ z letnich owocow? (soki, dzemy, konfitury, kompoty, galaretki)

Jezeli bedzie taka mozliwo$¢ dzieci moga sprobowac rozpoznawaé wybrane owoce (z
zamknigtymi oczami) po zapachu, dotykiem, wechem i smakiem.

truskawki jagody

maliny poziomki



czeresnie jezyny

* "Po czym mozna poznac lato?" - praca plastyczna
Zadaniem dzieci begdzie narysowanie tego co kojarzy im si¢ z latem.

2. Burza

e  "Burza" — wystuchanie zagadki M. Przewozniaka

Co si¢ dzieje tam u gory? Od blyskawic niebo trzeszczy,
Wielka wojng¢ toczg chmury? A nam w butach chlupie deszczyk.
Wciaz na siebie nacierajg Ciemne niebo dudni, §wieci...

I strzelaja, 1 blyskaja? Co si¢ dzieje tam na gorze?

Co si¢ tam na gorze dzieje? Wiedza to na pewno dzieci:

Ze sie nam na glowy leje? Ogladamy grozng... (burze).

¢ Rozmowa z dziecmi na temat tego jak nalezy zachowacé sie podczas burzy:

— nalezy unikac wysokich obiektow;
— nie wolno przebywa¢ w wodzie ani na odkrytym terenie, chowac sie pod drzewami,
— nalezy unika¢ metalowych przedmiotow i nie przebywac w ich poblizu;
— nie wolno rozmawiac przez telefon komorkowy.
* "W jaki sposob powstaja pioruny?" (link — film instruktazowy) - do§wiadczenie
Potrzebne bgda: stoik, metalowa pokrywka, balon, kawatek wetnianej tkaniny lub wtoczki.

Instrukcja : 1. Na suchym stoiku umieszczamy metalowa pokrywke, 2. Nadmuchujemy ba-
lonik, 3. Pocieramy energicznie balonik welniang szmatka i ktadziemy go na pokrywece, 4.
Zblizamy palec do brzegu blachy.

Po zakonczeniu eksperymentu pytamy dzieci: Co zauwazyliscie? (przeptyw pradu) Jak to
wyttumaczy¢? (W wyniku pocierania balonika wytworzyly si¢ tadunki elektryczne — prad, i
przeskoczyta iskra, ktéra mozna poréwna¢ do matej bltyskawicy).



"Uwaga, burza!" - podsumowanie wiadomosci o burzy

— Jak nalezy zachowa¢ sie podczas burzy, gdy jestesmy w domu? (pozamykac okna,
wylaczy¢: telewizor, komputer, radio, nie rozmawia¢ przez telefon, poniewaz uderzenie
pioruna w urzadzenie elektryczne lub telekomunikacyjne moze spowodowac porazenie)

— Co nalezy zrobi¢, gdy burza zaskoczy nas poza domem? (schroni¢ si¢ w bezpiecznym
miejscu, w budynku, w jaskini, w aucie itp.)

— Co chroni budynki przed uderzeniem pioruna? (piorunochron)

— Czego nalezy unika¢ podczas burzy? (nie wolno chowac si¢ pod drzewami, nie wolno sta¢
w wodzie itp.)

"Co to znaczy?" - zapoznanie z niektorymi przystowiami i zwigzkami frazeologicznymi,
préby podania ich znaczen.

Mie¢ dwie lewe rece. (by¢ niezdarnym)

Mie¢ muchy w nosie. (mie¢ zty chumor)

Siedzie¢ jak na szpilkach. (bardzo si¢ denerwowac, niecierpliwic)
Spa¢ jak kamien. (mie¢ mocny sen)

Mysle¢ o niebieskich migdatach. ( rozmarzy¢ si¢; oderwac si¢ od rzeczywistosci; mysle¢ o
czyms$ nierzeczywistym, nierealnym)

Uzupetniamy karty pracy
kp nr 33 — Scio latki
kp nr 39 — 6cio latki

Tecza po deszczu

"Tecza cza, cza, cza" (link) — zapoznanie ze stowami i melodig piosenki
Zabawy badawcze — zapraszamy dzieci do zrobienia teczy.

»lecza w wodzie” — dzieci nalewaja wody do miski 1 wktadajg do $rodka lusterko tak, by
opierato si¢ o $cianke. Kieruja snop $§wiatla latarki na czg¢$¢ tafli znajdujacej sie pod woda.
Na kartce trzymanej za latarkg obserwujg tecze.

»Jak sprowadzié tecze?” — dzieci klada na stole kartke papieru, w odlegtosci okoto 10 cm
nad papierem trzymaja szklanke z woda. Po chwili na stole powinna pojawi¢ si¢ tgcza.

Informacije dla dzieci:

Wiazka swiatta biatego odbija si¢ od lustra. Gdy wychodzi z wody, zalamuje si¢. Tgcza
powstaje na skutek zalamania i odbicia §wiatta stonecznego w kroplach wody. Widzimy ja w
postaci barwnego tuku na tle chmur deszczowych lub po deszczu. Powstaje takze we mgle
wodnej przy wodospadach i fontannach. Znika, kiedy wszystkie krople wody opadng lub

wyparuja.
»Tecza” — praca plastyczna.

Dzieci malujg tecze na duzych arkuszach papieru za pomoca gabek, wycinaja elementy z
papieru kolorowego i1 naklejaja pod tecza, tworzac dowolny krajobraz.

Uzupelniamy karty pracy
kp nr 34 — 5cio latki
kp nr 40 — 6cio latki




4. Lato na lace

* "Zwierzeta i owady na lace" — zapoznanie z ros§linno$cig z mieszkancami fak.

Pytania do dzieci:

- Jakie kwiaty mozemy spotkac na tace?
- Co oprécz kwiatow znajduje si¢ na tace?
- Jakie zwierzeta i owady mozna tam spotkaé?
* Po odpowiedzeniu na pytania uzupetniamy wiedzg¢ dzieci:

Na lace mozemy spotka¢ miedzy innymi:

EOLOGICINA AADEMLA FLORKA

tAKA PEENA KWIATOW

MAK POLNY

KONICZYNA
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"Ciekawostki" — poszerzanie wiedzy o zwierzetach na tace.

- Bocian — czy naprawde je przede wszystkim zaby?

Nie, gtéwnym pozywieniem bocianéw nie sg zaby, ale gryzonie, np. myszy.

- Ktore ze zwierzqt wystepujgce w zagadkach jest nazywane bozq krowkq? (biedronka)

Niektore krowy maja duze laty na biodrach ( kiedy$ mowito si¢: na biedrach). Takie krowy
nazywano wi¢c biedrulami. Wypasajacy je pastuszek zauwazyt kiedys ich podobienstwo do
czerwonego owada w czarne kropki, ktorego nazwal "biedrunka" — boza krowka.

" Na letniej lace' — praca plastyczna

Dzieci tworzg take wedlug wlasnego pomystu i dowolng technika plastyczng. (inspiracje 1
pomysly ponizej)

Uzupelniamy karty pracy

kp nr 36 — 5cio latki

kp nr 41 — 6cio latki






5. Letnie smakolyki

* "Smaki lata" — zapoznanie z letnimi przysmakami 1 ich warto§ciami odzywczymi.

Lato to multum pysznos$ci: lody, gofry, rurkami z kremem, wata cukrowa, mrozone napoje. Warto
jednak wiedzie¢, co siedzi w tych wszystkich takociach, gdyz zwykle sporo w nich niezdrowych
sktadnikow. Oczywiscie w niewielkich ilo§ciach nikomu nie zaszkodza. Ale nawet latem trzeba
zachowac umiar.

Lody...

Co siedzi w lodach? Wszystko zalezy od tego, z czego sg zrobione. Jesli z naturalnych produktow,
maja sporo zalet. Bogate w wapn mleko, witaminy z owocodw — to wszystko warto doceni¢. Wbrew
powszechnemu przekonaniu lody nie sg az tak tuczace, jak sagdzimy. Oczywiscie jedzone z
umiarem. Dwie mate porcje lodow w tygodniu na pewno nie zaszkodzg. Najgorsze jest taczenie
lodéw z owocami w zelu, czekolada, wafelkami, bita $mietana. Swietna alternatywa dla
tradycyjnych lodow sa sorbety. Najlzejsze beda te, ktore przygotujemy sami w domu z
prawdziwych owocoéw. Kolorowe, wodne, gotowe lody czesto zawierajg bowiem mnostwo
sztucznych dodatkow — gléwnie barwnikéw — 1 oczywiscie cukier.

Mrozone napoje...

Lodowe oranzady lub potptynne wodne sorbety to jeden z najnowszych wynalazkow kulinarnych,
przynajmniej w Polsce. Niestety zazwyczaj nie mamy pojecia, co w takim lodowym napoju siedzi.
Z pewnoscia jest woda, cukier 1 oczywiscie nadajagce wspaniate kolory barwniki, najczgsciej
sztuczne. Barwniki spozywcze teoretycznie nie sg szkodliwe, ale z calg pewnoscig nie maja
pozytywnego wptywu na nasze zdrowie. Latem pragnienie najlepiej ugasi woda, a jesli mamy
ochote na bardziej tresciwy napdj o intensywniejszym smaku, postawmy raczej na $wiezo
wycisniety sok np. z pomaranczy, do ktorego mozemy doda¢ pokruszony 16d.

Rurki z kremem...

Sa do$¢ kaloryczne, a latem jednak lepiej ich unika¢. W czasie upatu nadzienie moze szybko si¢
zepsucé, a poza tym ciezko najesc¢ si¢ jedng rurka, wiec zjadamy kilka sztuk. Jesli mamy ochote na
stodki krem czy bita $mietang, przygotujmy pyszna i zdrowg salatke, do ktorej dla ostody dodajmy
tyzke bitej $mietany 1 gars¢ posiekanych orzechow. Taka przekaska bedzie znacznie zdrowsza 1
bardziej sycgca niz kilka rurek z kremem.

Wata cukrowa...

Whbrew pozorom wata cukrowa nie jest az tak wielka bombg kaloryczna, jak sadzimy. Srednia wata
zawiera ok 4 tyzeczek cukru, ktorych uzywa si¢ do zrobienia typowej porcji. Jesli w wakacje raz
czy dwa razy zjemy taki cukrowy smakotyk, z pewnoscia nie wptynie to ani na nasze zdrowie, ani
sylwetke.

Gofry...

Jeden gofr moze mie¢ od ok. 140 do nawet 500 kcal! Wszystko zalezy od tego, z jakimi dodatkami
go zjemy. Jesli samego lub posypanego malg ilo$cig cukru pudru, to nie bedzie taki
wysokokaloryczny. Najbardziej kaloryczne sg gofry z bitg Smietang 1 owocami w zelu. Gofry
mozna wykona¢ samemu w domu z dodatkiem §wiezych owocdéw np. jagod, malin czy truskawek.
Beda na pewno zdrowsze niz te z zelowymi owocami. Taki deser najlepszy jest np. po mniejszym
obiedzie.

* "Bananowe lody" — przygotowanie lodow
Sprobujcie wspodlnie z dzie¢mi zrobi¢ lody z banandéw. Instrukcja:

Kroimy banany na pot, nabijamy na patyczki do lodéw, maczamy w jogurcie greckim i w
roznych posypkach. Na koniec wkladamy do zamrazalnika. Smacznego!

*  Uzupelniamy karty pracy
kp nr 35 — Scio latki / kp nr 42 — 6cio latki
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