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Temat: Wczesne objawy spektrum autyzmu.  

Wczesne objawy występują zazwyczaj przed 3 rokiem życia. Oznaki te widoczne są 
w rozwoju społecznym i w rozwoju komunikacji. Wczesne wykrycie  ma duże 
znaczenie. Pomaga w dobraniu działań, które wspierają dziecko w uczeniu się i 
nawiązywaniu relacji. 

Wczesne objawy autyzmu to: 

 małe zainteresowanie ludźmi 

 brak kontaktu wzrokowego 

 brak odwzajemniania uśmiechów i ekspresji twarzy rodzica 

 brak reakcji na swoje imię w 12 miesiącu życia 

 brak gaworzenia do 12 miesiąca 

 brak patrzenia na przedmioty na które patrzy rodzic lub które wskazuje rodzic 

 brak gestów np. gestu „papa” na pożegnanie w wieku 14 miesięcy 

 brak wskazywania palcem na interesujące przedmioty lub wydarzenia w wieku 

14 miesięcy 

 brak prób zainteresowania rodzica tym co je ciekawi np. wskazywanie palcem 

na ciekawą zjeżdżalnię na placu zabaw lub przynoszenie wykonanej wieży z 

klocków 

 brak zabawy “na niby” (np. udawanie, że karmi lalkę) w 18 miesiącu życia 

 

Temat: Zaburzenia współwystępujące w autyzmie. 

Choroby i zaburzenia z którymi może współwystępować ASD: 

 zaburzenia uwagi i aktywności, 
 zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, 
 tiki, 
 zaburzenia snu, 
 zaburzenia nastroju, 
 epilepsję, 
 zaburzenia odżywiania, 
 agresję lub autoagresję, 
 fobie społeczne, 
 zespół nadpobudliwości psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi, 

https://mindhealth.pl/co-leczymy/tiki-nerwowe
https://mindhealth.pl/co-leczymy/zaburzenia-odzywiania


 dolegliwości somatyczne (np. bóle brzucha, zaparcia, alergie). 

Zaburzenia te utrudniają  funkcjonowanie i wymagają wielowymiarowego podejścia. 
Bardzo istotne jest wczesne postawienie diagnozy. 
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