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Temat: Czym jest spektrum autyzmu?

Autyzm (zaburzenie ze spektrum autyzmu, ang. autism spectrum disorder, ASD)
nalezy do zaburzen neurorozwojowych. Najczesciej rozpoczynajg sie one juz
we wczesnym dziecinstwie. Zdarza sie jednak, ze ich objawy ujawniajg sie

na pézniejszych etapach zycia.

Autyzm charakteryzuje sie trudnosciami w komunikacji i interakcjach spotecznych.
Obejmuje tez ograniczone i powtarzajgce sie wzorce zachowan. Mogg im
towarzyszy¢ zaburzenia rozwoju intelektualnego i mowy funkcjonalne;j.

Po raz pierwszy autyzm opisany byt jako spektrum zaburzen w klasyfikacji do
diagnozowania DSM-IV, ktére powstata w 1994. Klasyfikacja wskazuje na spektrum
autyzmu jako tzw. termin parasol, ktéry obejmuje kilka diagnoz m.in. Zespot
Aspergera, autyzm, autyzm atypowy.

Od lat 90. trwajg badania genetycznego podtoza autyzmu. Naukowcy liczyli na to, ze
uda im sie powigza¢ podtoze genetyczne dla kazdej jednostki wewnatrz spektrum tj.
osobno dla ZA, autyzmu itd. Okazato sie to jednak nie do zrobienia. Nie udato sie
okresli¢ osobnych przyczyn i sposobdéw na wsparcie osobno dla kazdego ,typu
autyzmu”. Poza tym, diagnosci czesto mieli trudnosc¢ z zaklasyfikowaniem objawow
jako autyzmu, autyzmu atypowego czy Zespotu Aspergera...

W najnowszej klasyfikacji DSM-V uzywanej w procesie diagnozowania
zrezygnowano z wyodrebniania jednostek w spektrum autyzmu (tj. Zespot Aspergera,
autyzm atypowy), znajdziemy w niej jedynie pojecie ,spektrum zaburzen
autystycznych”, ktére opisuje osoby o roznych trudnosciach i poziomach
funkcjonowania. Z klasyfikacji wykreslono Zespét Retta, poniewaz ma znang
przyczyne genetyczng. Rozumienie autyzmu jako ztozonego spektrum jest zgodne z
obecng wiedza.

Temat: Jak sie go diagnozuje?

Diagnostyka zaburzen ze spektrum autyzmu jest wieloetapowa i powinna by¢
dostosowana do indywidualnych cech klinicznych pacjenta oraz danych z wywiadu
rodzinnego. W pierwszej kolejnosci nalezy wykluczy¢ choroby i stany, ktére mozna
skutecznie leczy¢, w tym zaburzenia nasladujgce autyzm lub wspdtistniejace z
autyzmem i przyczyniajgce sie do pogorszenia kontaktow spotecznych.


http://polskiautyzm.pl/autyzm-i-pokrewne-zaburzenia-rozwojowe/
http://polskiautyzm.pl/zespol-aspergera/
http://polskiautyzm.pl/zespol-aspergera/
http://polskiautyzm.pl/autyzm-atypowy-objawy-diagnoza/
https://polskiautyzm.pl/klasyfikacje-diagnostyczne-autyzmu/
https://polskiautyzm.pl/zespol-retta/

Diagnoza sktada sie z:

e Wwywiadu z rodzicami

e Obserwacji dziecka

e analizy zrédet (np. opinii nauczyciela, rodzinnych filmikow)

« dodatkowych badan w celu wykluczenia innych przyczyn (nie zawsze)
Diagnostyke prowadzg poradnie psychologiczno- pedagogiczne lub prywatne
osrodki diagnostyczno-terapeutyczne wyspecjalizowane w zakresie spektrum
autyzmu. Osobg, ktora stawia diagnoze jest psychiatra, ale w proces diagnozy
autyzmu zazwyczaj zaangazowany jest zespoét specjalistow: psychiatra,
psycholog, logopeda i pedagog specjalny.

Po diagnozie w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej dziecko odbywa wizyte w
gabinecie lekarza psychiatry, ktéry posiada uprawnienia do orzekania o tym
zaburzeniu. Ta opcja jednak nie zawsze jest w petni skuteczna (sg przypadki, gdzie
diagnoza okazata sie btedna z uwagi na zbyt krotki czas oraz niewielkg ilos¢é
istotnych informacji o dziecku, ktére pomagajg w znalezieniu odpowiedzi).



