Porady indywidualne dla rodzicéw i prawnych opiekunéw uczniow ze spektrum
autyzmu (PROJEKT)
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Temat: Czym jest spektrum autyzmu?

Autyzm (zaburzenie ze spektrum autyzmu, ang. autism spectrum disorder, ASD)
nalezy do zaburzen neurorozwojowych. Najczesciej rozpoczynajg sie one juz
we wczesnym dziecinstwie. Zdarza sie jednak, ze ich objawy ujawniajg sie

na pézniejszych etapach zycia.

Autyzm charakteryzuje sie trudnosciami w komunikacji i interakcjach spotecznych.
Obejmuje tez ograniczone i powtarzajgce sie wzorce zachowan. Mogg im
towarzyszy¢ zaburzenia rozwoju intelektualnego i mowy funkcjonalne;j.

Po raz pierwszy autyzm opisany byt jako spektrum zaburzen w klasyfikacji do
diagnozowania DSM-IV, ktére powstata w 1994. Klasyfikacja wskazuje na spektrum
autyzmu jako tzw. termin parasol, ktéry obejmuje kilka diagnoz m.in. Zespot
Aspergera, autyzm, autyzm atypowy.

W najnowszej klasyfikacji DSM-V uzywanej w procesie diagnozowania
zrezygnowano z wyodrebniania jednostek w spektrum autyzmu (tj. Zespét Aspergera,
autyzm atypowy), znajdziemy w niej jedynie pojecie ,spektrum zaburzen
autystycznych”, ktére opisuje osoby o roznych trudnosciach i poziomach
funkcjonowania. Z klasyfikacji wykreslono Zespét Retta, poniewaz ma znang
przyczyne genetyczng. Rozumienie autyzmu jako ztozonego spektrum jest zgodne z
obecng wiedza.

Temat: Jak sie go diagnozuje?

Diagnostyka zaburzen ze spektrum autyzmu jest wieloetapowa i powinna by¢
dostosowana do indywidualnych cech klinicznych pacjenta oraz danych z wywiadu
rodzinnego. W pierwszej kolejnosci nalezy wykluczy¢ choroby i stany, ktére mozna
skutecznie leczy¢, w tym zaburzenia nasladujgce autyzm lub wspdtistniejgce z
autyzmem i przyczyniajgce sie do pogorszenia kontaktow spotecznych.

Diagnoza sktada sie z:

e wywiadu z rodzicami

« Obserwacji dziecka

e analizy zrodet (np. opinii nauczyciela, rodzinnych filmikow)

« dodatkowych badan w celu wykluczenia innych przyczyn (nie zawsze)
Diagnostyke prowadzg poradnie psychologiczno- pedagogiczne lub prywatne
osrodki diagnostyczno-terapeutyczne wyspecjalizowane w zakresie spektrum


http://polskiautyzm.pl/autyzm-i-pokrewne-zaburzenia-rozwojowe/
http://polskiautyzm.pl/zespol-aspergera/
http://polskiautyzm.pl/zespol-aspergera/
http://polskiautyzm.pl/autyzm-atypowy-objawy-diagnoza/
https://polskiautyzm.pl/klasyfikacje-diagnostyczne-autyzmu/
https://polskiautyzm.pl/zespol-retta/

autyzmu. Osobg, ktora stawia diagnoze jest psychiatra, ale w proces diagnozy
autyzmu zazwyczaj zaangazowany jest zespot specjalistéw: psychiatra,
psycholog, logopeda i pedagog specjalny.

Po diagnozie w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej dziecko odbywa wizyte w
gabinecie lekarza psychiatry, ktéry posiada uprawnienia do orzekania o tym
zaburzeniu. Ta opcja jednak nie zawsze jest w petni skuteczna (sg przypadki, gdzie
diagnoza okazata sie btedna z uwagi na zbyt krotki czas oraz niewielkg ilos¢
istotnych informaciji o dziecku, ktére pomagajg w znalezieniu odpowiedzi).

11.04.2024

Temat: Najczestsze zaburzenia wspotistniejgce z autyzmem.

Kategoria

Zaburzenia

neuro I’OZWOjOWG

opdznienie rozwoju psychoruchowego
niepetnosprawnosc intelektualna
zaburzenia rozwoju mowy i jezyka (w tym afazja i dysfazja)

neuropsychiczne

zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi
(ADHD)

tiki (w tym zespdt Tourette’a)

zaburzenia snu

zaburzenia zachowania (m.in. agresja, autoagresja,
nieprzestrzeganie nakazow i zakazoéw) natrectwa i
czynnosci przymusowe

nieprawidtowe zachowania zwigzane z jedzeniem (m.in.
jadtowstret lub nadmierny apetyt) lek

depresja

inne choroby psychiczne

neurologiczne

padaczka




niedowtad / porazenie

ataksja

zaburzenia koordynacji

dystonia, drzenie i inne zaburzenia ruchowe
wady wrodzone ukfadu nerwowego

dotyczgce narzgddéw niedostuch

zmystow niedowidzenie

zaburzenia czucia powierzchownego/ gtebokiego
niezwigzane z zaburzenia czynnosci przewodu pokarmowego (przewlekte
uktadem nerwowym zaparcia i/lub biegunki, bol brzucha, refluks zotgdkowo-

przetykowy i inne)

zaburzenia immunologiczne

przedwczesne lub opdznione dojrzewanie

wady wrodzone serca, nerek i/lub innych narzgdow

Temat: Zabawy dla dzieci z autyzmem.

Zabawy z dzieckiem z diagnozg autyzmu powinny przebiega¢ z udziatem niewielkiej
liczby przedmiotéw.Przed zabawg nalezy doktadnie uporzgdkowac pokoj dziecka,
tak, aby nic go nie rozpraszato, pomieszczenie powinno rowniez byé wolne od
bodzcow w postaci np. grajgcego telewizora. Zabawy powinny by¢ krotkie i
angazujgce — wnikliwa obserwacja dziecka pozwoli wyodrebni¢ sposrod wielu
réznych rodzajéw cwiczen te, ktére najbardziej mu sie podobaja.

Zabawy - przykfady:

puszczanie mydlanych baniek,

turlanie do siebie pitki,

wydobywanie kamyczkéw ukrytych w misce ryzu,
burzenie wiezy z klockow,

dmuchanie przez stomke do wody,
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gry ruchowe z wykorzystaniem deskorolki sensorycznej,

v

proste uktadanki.



https://badamydzieci.pl/porady/autyzm/diagnoza-autyzmu/
https://badamydzieci.pl/porady/autyzm/diagnoza-autyzmu/

18.04.2024

Temat: Wczesne objawy spektrum autyzmu.

Woczesne objawy wystepujg zazwyczaj przed 3 rokiem zycia. Oznaki te widoczne sg
W rozwoju spotecznym i w rozwoju komunikacji.Wczesne wykrycie ma duze
znaczenie. Pomaga w dobraniu dziatan, ktdre wspierajg dziecko w uczeniu sie i
nawigzywaniu relaciji.

Wczesne objawy autyzmu to:

e mate zainteresowanie ludzmi

o brak kontaktu wzrokowego

e brak odwzajemniania usmiechdéw i ekspresiji twarzy rodzica

o brak reakcji na swoje imie w 12 miesigcu zycia

o brak gaworzenia do 12 miesigca

e brak patrzenia na przedmioty na ktére patrzy rodzic lub ktére wskazuje rodzic

« brak gestow np. gestu ,papa” na pozegnanie w wieku 14 miesiecy

o brak wskazywania palcem na interesujgce przedmioty lub wydarzenia w wieku
14 miesiecy

e brak préb zainteresowania rodzica tym co je ciekawi np. wskazywanie palcem
na ciekawg zjezdzalnie na placu zabaw lub przynoszenie wykonanej wiezy z
klockow

e brak zabawy “na niby” (np. udawanie, ze karmi lalke) w 18 miesigcu zycia

Temat: Zaburzenia wspotwystepujgce w autyzmie.
Choroby i zaburzenia z ktorymi moze wspétwystepowac ASD:

zaburzenia uwagi i aktywnosci,

zaburzenia obsesyjno-kompulsywne,

tiki,

zaburzenia snu,

zaburzenia nastroju,

epilepsje,

zaburzenia odzywiania,

agresje lub autoagresje,

fobie spoteczne,

zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi,
dolegliwosci somatyczne (np. bdle brzucha, zaparcia, alergie).

Zaburzenia te utrudniajg funkcjonowanie i wymagajg wielowymiarowego podejscia.
Bardzo istotne jest wczesne postawienie diagnozy.

Dominika Danitlowska
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