
TWÓJ  DZIENNIK EMOCJI 

 

Wybierz kolor dla każdej emocji.  
Codziennie rano, w południe i  
wieczorem koloruj jak się czujesz.   
 
 
 
 

 
PONIEDZIAŁEK 
 
 
WTOREK     
 
 
 
ŚRODA  
 
 
 
CZWARTEK  
 
 
 
PIĄTEK     
 
    
                                       Radość, złość, wstyd, duma, smutek, zazdrość, poczucie winy, obawa, strach  

 
 

 

 


