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Temat: Jak reagowac na agresje dziecka autystycznego?

Agresja u dzieci z autyzmem moze przyjmowac rézne formy. Dzieci czesto krzycza,
wpadajg w szalt, bijg, szczypig, gryzg i kopig innych, a takze rzucajg przedmiotami.
Czesto tez pojawia sie autoagresja m.in. w formie gryzienia przedramion, uderzania
gtowa o twarde powierzchnie np. sciane oraz uderzanie gtowy dtonmi czy
szczypanie sie.

Jednym z przejawow autyzmu sg ograniczone, sztywne zachowania i
zainteresowania. Dajg one poczucie bezpieczenstwa. Kazda zmiana w codziennej
rutynie moze wywotac ztos¢, ktdra moze sie objawi¢ zachowaniem agresywnym.
Dzieci czesto réwniez nie rozumiejg, dlaczego ich zachowanie nie jest poprawne.
Nie potrafig one takze wyrazac¢ swoich uczu¢ w sposéb stowny, dlatego uczucie
ztosci czesto pokazujg poprzez agresije.

Agresja dziecka najczes$ciej wynika z bezradnosci. Bardzo wazna jest obserwacja,
aby dowiedziec sie, w jakich sytuacjach jego bezradnos¢ najczesciej przeradza sie w
ztos$¢ i zachowania agresywne.

Pomocne bedg takze rozmowy z rodzicami dzieci autystycznych oraz udziat w
warsztatach i wyktadach dla rodzicow, ktore czesto sg organizowane przez rozne
fundacje. Nalezy takze pokazywac¢ dziecku w domu, ze jego zachowanie jest
niewtasciwe i musi poniesc jego konsekwencje. Autyzm nie powinien by¢
uzasadnieniem pobtazliwosci.

Jedng z form terapii jest terapia behawioralna. Jej celem jest nauczenie dziecka
prawidtowych zachowan oraz reakcji na dane bodzce. Stosuje sie w niej metode
nagrod (wzmocnien pozytywnych), ktére pozytywnie wzmacniajg konkretne
zachowanie- pozgdane zachowania sg nagradzane, a w przypadku zachowania
agresywnego dziecko nie dostaje nagrody. Czesto terapeuci stosujg réwniez
technike wzmocnienia odwrotnego, ktéra polega na pozbawieniu dziecka atrakcyjnej
dla niego rzeczy po wystgpieniu dziatania niepozgdanego (agresiji).

Powinno takze sie ¢wiczy¢ z dzieckiem komunikowanie swoich potrzeb i emociji.
Przyktadowo, gdy dziecko potrzebuje do toalety, to powinnismy uczy¢ go, ze ma o



tym méwic¢, zamiast np. szczypac. Nalezy z dzieckiem duzo o tym rozmawiac i
samemu jasno komunikowa¢ mu swoje emocje.



