Porady indywidualne dla rodzicéw i prawnych opiekunéw uczniow ze spektrum
autyzmu (PROJEKT)

09.05.2024

Temat: Wsparcie rodzicéw dzieci z autyzmem.

Mozna by podkresli¢, ze to zaburzenie dotyka catg rodzine. Ogdlnie wymaga sporego
przystosowania sie otoczenia do specjalnych potrzeb dziecka autystycznego. Rodzice
na poczatku swojej drogi z diagnozg mogg mie¢ wowczas wiele pytan i watpliwosci,
dotyczacych tego, jak poradzg sobie z takim wyzwaniem i czy bedg w stanie pomoc
swojemu dziecku. Ukazuje sie poczucie leku, bezradnosci, a poziom stresu
zdecydowanie wzrasta. Jednak spokojnie — odnalezienie sie¢ w nowej sytuacji, mimo
ze zajmie nieco czasu, jest kluczem dla lepszego funkcjonowania dziecka i
zapewnienia mu nalezytej pomocy. Cwiczenia w gabinecie psychologa, logopedy czy
terapeuty integracji sensorycznej sg tylko czescig zycia dziecka — cata reszta odbywa
sie w domu oraz szkole. To wilasnie tam, w pewien sposob, powinna by¢
kontynuowana terapia. Dzieki pomocy dziecko tatwiej i szybciej poradzi sobie z
poznawaniem Swiata i siebie oraz radzeniem sobie w codziennych sytuacjach. Aby
jednak opiekunowie wiedzieli, jak wspiera¢ rozwdj swojego dziecka, niezbedne jest
wsparcie rodzicow dzieci z autyzmem. Przy wsparciu rodzice potrzebujg by¢c w Scistej
wspotpracy z terapeutami, ktorzy krok po kroku wyttumaczg sposéb postepowania.
Wazne jest tez by poznali specyfike tego zaburzenia, potrzeby oraz najlepsze sposoby
na codzienng prace w domu.

Temat: Gdzie szukac wsparcia?

Mozna sie przekonac jak bardzo wazne jest wsparcie rodzicow dzieci z autyzmem.
Zastanawia Cie czesto gdzie szuka¢ pomocy i od czego by tu zaczg¢? Juz na wstepie
warto sprawdzi¢, jakie fundacje i stowarzyszenia wspierajgce dzieci z autyzmem i ich
rodziny, dziatajg w Twoim miescie. Nierzadko oferujg one zajecia dla dzieci rodzicow,
warsztaty, szkolenia czy akcje spoteczne. Zapoznanie sie z innymi rodzicami, ktérzy
sg w tej samej sytuacji, moze okazac sie dla Ciebie dobre. Niektére fundacje majg
grupy wsparcia dla rodzicow, prowadzone przez psychologa. Na takich spotkaniach
mozna wymieni¢ sie doswiadczeniami, opowiedzie¢ o aktualnych problemach oraz
poznacé historie innych oséb.

Telefony poradnicze

Stowarzyszenie AS prowadzi ogolnopolski telefon pomocowy. Odbierajg go osoby w
spektrum autyzmu, ktére pomagajg zaréwno opiekunom jak i osobom w spektrum.
Kontakt pisemny mozliwy jest przez FB.



Stowarzyszenie Innowacji Spotecznych Mary i Max prowadzi Warszawskg Infolinie
dla os6b w spektrum i ich rodzin czynng w kazdy poniedziatek 15:00-17:00.

Fundacja JiM prowadzi anonimowy telefon pomocowy dla oséb w spektrum, ich
rodzicow i opiekundw.

Konsultacje indywidualne

Fundacja AleKlasa oferuje konsultacje indywidualne prowadzone przez rodzicow
dzieci w spektrum.

Warszawski Instytut Psychoterapii oraz Fundacja GenerAACja — prowadzi
konsultacje online dla rodzicéw, pomoc w rozwigzaniu trudnych problemow.

Wsparcie psychologiczne

Stowarzyszenie Mudita — oferuje bezptatne i anonimowe wsparcie psychologiczne
dla opiekunéw osb6b niepetnosprawnych (wszystkich niepetnosprawnosci). Telefon w
wyznaczonych godzinach odbierze dyzurujgcy psycholog.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site oprécz telefonu zaufania dla dzieci i mtodziezy
prowadzi takze telefoniczne wsparcie dla rodzicéw i nauczycieli. Tematyka obejmuje
przemoc, problemy ze zdrowiem psychicznym, bezpieczenstwo online, a takze
specjalne potrzeby edukacyjne. Pytanie mozna zadac takze mailowo.

Dodatkowo przygotowatam karte pracy o emocjach dla dziecka ze spektrum autyzmu,
ktére mozna zrobi¢ w domu. Podczas wykonywania zadania mozna porozmawiac¢ z
rodzicem/opiekunem o emocjach jakie towarzyszg nam w danym dniu.



